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Fortbildung „Einführung in den Lifetime-Sport Tisch tennis“ 
 

Titel: 
 

Einführung in den Lifetime-Sport Tischtennis 
 

Inhalt: 

 
Gesetzliche Grundlagen 
Tischtennis in der Volksschule, der Unterstufe und in 
ganztägigen Schulformen 
Ballgewöhnungsübungen 
Lustbetonte Bewegungsspiele 
Korrekte Schlägerhaltung, Vorhand/Rückhand, Grundstellung 
Grundschläge für Anfänger 
Der Aufschlag 
Ballkübeltraining 
Spielformen 
Wettkampfspiele 
Trainingsaufbau und Trainingsplanung 
Material- und Regelkunde 
Praxiseinheit mit Schulkindern 
 

Ziele: 

 
Vermittlung der Grundlagen des Tischtennissportes an 
2 Nachmittagen zu je 4  Einheiten. 
 

Ohne notwendige Vorkenntnisse werden die TeilnehmerInnen an 
die Sportart Tischtennis herangeführt. 
 

Neben theoretischen Grundlagen erproben die TeilnehmerInnen 
eine Fülle von praktischen Übungen und bewegungsorientierten 
Spielen für Schule und Freizeit. 
 

Nach dieser Veranstaltung können die AbsolventInnen 
Tischtennis im Unterricht einsetzen und ein Nachwuchstraining 
abhalten. 
 

Der Kurs soll vom Österreichischen Tischtennisverband als 
Vorstufe zum Übungsleiterkurs anerkannt werden. 
 

 

Veranstaltungsdauer für die 
Teilnehmer/innen: 

2 x 4 Einheiten (1 Einheit umfasst 45 Minuten.) 
(2x 3 Stunden) 

 

Ausrüstung: Sportkleidung, Turnschuhe, Tischtennisschläger (falls vorhanden) 
 
 

Kurs „Baden“  
Referent: 
HOL Gerald Hartl 
(NÖTTV-Übungsleiter) 
Leitung:  
Martin Doppler (staatl. gepr. 
Lehrwart, NW-Trainer BAC, 
Trainer in der WSA) 

 Datum Zeit Ort 

1. Tag: MO 16. 4 12 14:00 – 17:00 Sport- 
u.Veranstaltungshalle 
Baden, 
Waltersdorferstraße 40 
2500 Baden 
Tel: 0676-6103314 

2. Tag: MO 23. 4. 12 14:00 – 17:00 
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Kurs „ Langenlois “  
Referent: 
HOL Thomas Gamsjäger 
(Staatlich geprüfter Lehrwart) 
Leitung: 
Dr. Elmar Menigat (UTTC 
Römerquelle Langenlois) 

 Datum Zeit Ort 

1. Tag Mo. 23. 4.12 14:00 – 17:00 Sporthalle Langenlois 
Loiskandlzeile 17 
3550 Langenlois 
Tel: 02734-3422 2. Tag DO 26. 4. 12 14:00 – 17:00 

 
 

Kurs „ Mistelbach “  
Referent: 
SR Franz Sturmlechner 
(Staatlich geprüfter Lehrwart) 
Leitung: 
Werner Gröger (Sportunion 
Raiffeisenbank Mistelbach) 

 Datum Zeit Ort 

1. Tag DI 27. 3. 12 14:00 – 17:00 HS Mistelbach / 
Turnhalle 
Gartengasse 11 
2130 Mistelbach 2. Tag DI 17. 4. 12 14:00 – 17:00 

 
 

Kurs „ Ybbsitz “  
Referent: 
Mag. Bernhard Pausinger 
(Staatlich geprüfter Lehrwart) 
Leitung: 
Ernst Zamarin (Union Welser 
Ybbsitz) 
 

 Datum Zeit Ort 

1. Tag DI 17. 4. 12 14:00 – 17:00 HS Ybbsitz / TT-Halle 
Maisbergstraße 13 
3341 Ybbsitz 

2. Tag MO 23. 4. 12 14:00 – 17:00 

 
 
Hinweise: 

1) Diese Fortbildung ist eine Basisausbildung und richtet sich an die VS, HS, 
NöMS, ASO, AHS. 

2) Es sind keine Vorkenntnisse nötig! 
3) Anmeldungen : 

über die Pädagogische Hochschule NÖ 
bis spätestens 9. 1. 2012!!!! 


