Stundenplan Nachwuchsbetreuerlehrgang 2022

Samstag, 18. Juni

09:00-09:15 Theorie/Lehrsaal |BegruRung und Einstieg Cipps

09:15-10:30 Theorie/Lehrsaal JAufbau eines Trainings, Grundlagen der Trainingslehre Cipps (2)

10:45-12:15 Praxis/Halle Koordinationstraining und Ballgewéhnung Cipps (2)
Mittagessen

13:30-15:00 Theorie/Lehrsaal |Training mit Kindern und Verletzungsprophylaxe Cipps (2)

15:30-17:00 Praxis/Halle Konditionstraining Cipps (2)

Sonntag, 19. Juni

09:00-09:45 Praxis/Halle Aufwarmen Botkova (1)

10:00-10:45 Praxis/Halle Konter und Schupf Botkova (1)

11:00-11:45 Praxis/Halle Topspin Botkova (1)
Mittagessen

13:00-13:45 Praxis/Halle Balleimertraining Botkova (1)

14:00-14:45 Praxis/Halle Aufschlag/Ruckschlag Botkova (1)

15:00-16:30 Theorie/Lehrsaal AR E I CHIRCR RS Herzog, Cipps (2)

Verabschiedung




