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NOTTV Ubungsleiterausbildung 2017

Motivation

In einem rund 20-stiindigen Wochenendlehrgang sollen den Teilnehmern die Grundlagen des
Tischtennistrainings vermittelt werden. Die Ausbildung stellt den unverbindlichen Einstieg in die
Osterreichische Trainerausbildung dar.

Termin
Freitag, 2. Juni 2017 ab 17:00 Uhr bis Sonntag, 4. Juni 2017, 18:00 Uhr

Ort
wird noch bekannt gegeben

Kursgebihr

€ 10,00 fur Teilnehmer, die bei einem Mitgliedsverein des NOTTV gemeldet sind
€ 40,00 fur sonstige Teilnehmer

Die Kursgebihr ist vor Ort in bar zu entrichten.

Voraussetzung
Mindestalter von 16 Jahren

Anmeldung
bis spatestens Montag, 29. Mai 2017 an Dominik Habesohn (Email: dominikhabesohn1@gmail.com)

Ausristung
Hallenschuhe, Sportbekleidung, TT-Schlager, Schreibunterlagen

Referent
Mathias Habesohn

Lehrplan

Freitag, 2. Juni 2017
17:00 - 17:15 BegriiBung und Einstieg
17:15-18:45 Spielstile und Materialkunde
Abendessen
19:30 — 21:00 Balleimertraining

Samstag, 3. Juni 2017
08:45 -10:15 Aufbau eines Trainings, Grundlagen der Trainingslehre
10:30 —12:00 Aufwérmen
Mittagessen
13:30 — 15:00 Koordinationstraining und Ballgew6hnung
15:15-16:45 Konter und Schupf
17:00 — 18:30 Technikschulung und richtige Korrektur




Abendessen
20:00 — 21:00 Videoanalysen

Sonntag, 4. Juni 2017
08:45 - 10:15 Topspin
10:30 — 12:00 Aufschlag/Ruckschlag
Mittagessen
13:30 — 15:00 Konditionstraining
15:15-16:45 Regelkunde
17:00 — 18:00 Zusammenfassung, Feedback und Verabschiedung



